附件1

辽宁省科学技术奖申请提名项目汇总表

（2024年度）

申请单位（盖章）：中国医科大学附属第一医院                                     填报日期：2025年 1月20 日

	序号
	项目名称
	完成人
	完成单位
	评审组
	提名奖种
	提名

等级

	1
	脑卒中全程管理的建立与应用
	赵传胜、赵玫、张秀春、李进伟、张梦缘、胡锦渠、刘立阳、陈欢、刘欣
	中国医科大学附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院、
中国医科大学附属第四医院、北华大学附属医院
	内科与预防医学
	辽宁省科学技术进步奖
	二等奖

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填写说明：（1）完成人：自然科学奖、技术发明奖、科技进步奖填写提名书中全部完成人，辽宁省科学技术最高奖、国际科技合作奖不填写。（2）提名等级：填写一等奖、二等奖、三等奖中的一个，辽宁省科学技术最高奖、国际科技合作奖不填写。请根据省科技奖的标准和条件选择等级，上一等级评审落选项目不再降格为下一等。（3）纸面不够，可另增页。

附件2

项目简介

	项目名称
	脑卒中全程管理的建立与应用

	完成时间
	2022.12.31

	完成单位
	中国医科大学附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院、中国医科大学附属第四医院、北华大学附属医院

	主要

完成人
	第一完成人：赵传胜  主任
     中国医科大学附属第一医院
第二完成人：赵玫    副主任
  中国医科大学附属盛京医院   

第三完成人：张秀春  主治医师  中国医科大学附属第一医院
第四完成人：李进伟  主治医师  中国医科大学附属第一医院
第五完成人：张梦缘  住院医师  中国医科大学附属第一医院
第六完成人：胡锦渠  主治医师  中国医科大学附属第一医院
第七完成人：刘立阳  主治医师  中国医科大学附属第一医院
第八完成人：陈欢    主治医师  中国医科大学附属第四医院
第九完成人：刘欣    主治医师  北华大学附属医院

	项

目

简

介
	脑卒中作为中国国民死亡率排名第一的疾病，以高致残率和高复发率等特点，给社会和家庭造成了沉重负担。目前脑卒中的治疗仍然是临床上的难点，急性期溶栓治疗虽然被证实有效，但却受到时间窗（3-4.5小时）的限制，大部分患者会遗留有不同程度的神经功能缺失。
候选人团队多年来致力于脑卒中的神经免疫相关机制及对应的管理策略，通过长期的基础与临床研究发现了调控神经再生与轴突再生的多个靶点，率先提出了强制性运动疗法调控脑卒中后神经可塑性的相关机制，相关成果已被国内16家大型三甲医院广泛应用。本项目在国家、省部级课题资助下，以为脑卒中患者制定一套规范化综合治疗方案为工作重点，以改善卒中患者预后为最终目标开展脑卒中精准治疗的基础研究，并转化应用，取得以下创新成果：
1. 在卒中的治疗方面，项目组首次提出并开展了多模式磁共振指导下超时间窗静脉溶栓技术，把超过时间窗但仍有救治价值的急性脑卒中患者纳入溶栓范围，从而有效的评判患者能否从rt-PA治疗中获益。
2. 在卒中后康复过程中，项目组证实了强制性运动疗法可能通过改善缺血后的局部微环境以及促进海马新生神经细胞成熟及存活，从而促进神经发生及轴突再生及相关免疫机制，清晰地阐明了新生神经细胞在体内复杂环境下的生物学特性，发现强制性运动疗法能够促进脑缺血后运动神经功能及学习记忆功能恢复。以该成果为依据开展的卒中后康复技术在国内15家大型三甲医院推广应用，在广大脑卒中患者中取得了良好的治疗效果，致残率明显下降。
3. 在卒中后用药管理方面，项目组发现了选择性NKCC1抑制剂布美他尼特对神经发生的影响及其与慢性脑卒中行为恢复的关系，通过基础研究首次发现布美他尼治疗增加了SVZ区中成神经细胞向梗死区迁移，提高了新生神经元的长期存活率，改善了感觉运动功能。同时发现应用基质细胞衍生因子-1特异性受体CXCR4的特异性拮抗剂AMD3100能够逆转卒中后癫痫导致的异常神经发生，对卒中后的治疗具有重要意义。

4. 在卒中相关副反应的全程药物管理方面，项目组对抗精神病药物在脑卒中患者中的潜在治疗作用和不良影响进行了深入研究，通过基础实验和临床研究对其安全性和有效性进行了评估，为卒中患者的个体化用药和全程管理提供了新的依据。
目前本项目相关研究内容在该领域处于国际领先地位，相关结果被 Lancet Neurology (IF=21.896) 引用1次，被Biological Psychiatry (IF=10.255) 引用1次。以项目成果为依据开展的卒中诊疗在国内16家大型三甲医院推广应用，在广大脑卒中患者中取得了良好的治疗效果，致残率明显下降，开阔了以神经免疫相关机制为靶点的应用前景，为脑卒中精准医疗系统的建立提供了良好的基础研究和管理模式借鉴。

	提

名

理

由
	脑梗死是成人致残的主要原因，其导致的长期神经功能障碍，严重影响患者的生活质量。该项目基于基础研究和临床实践，突破了以下几项关键技术：

1、首次证实了强制性运动疗法通过改善缺血后的局部炎症微环境从而促进神经发生及轴突再生及相关作用机制。更加清晰地阐明新生神经细胞在体内复杂环境下的生物学特性，并积极将该技术在国内15家三甲医院推广应用。

2、发现了选择性NKCC1抑制剂布美他尼特对成年大鼠神经发生的影响及其与慢性脑卒中期行为恢复的可能关系，首次发现布美他尼治疗增加了SVZ区中成神经细胞向梗死区迁移，提高了新生神经元的长期存活率，改善了感觉运动功能。
3、对抗精神病药物在脑卒中患者中的潜在治疗作用和不良影响进行了深入研究，通过基础实验和临床研究对其安全性和有效性进行了评估，为卒中患者的个体化用药和全程管理提供了新的依据。

4、依托卒中中心平台，建立了多模式磁共振指导下超时间窗静脉溶栓技术。同时积极成立辽宁省卒中专科联盟，通过互联网平台为卒中患者搭建方便快捷的救治平台，以实现 “快发现，快治疗，快康复” 的目的，缩短城乡医生水平差距，为广大卒中患者提供了精准、优质、规范的治疗和管理策略。

该研究项目开阔了以神经免疫相关机制为靶点的应用前景，为脑卒中精准医疗系统的建立提供了良好的基础研究和管理模式借鉴。我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐提名该项目为辽宁省科学技术进步奖二等奖。




