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一、项目名称：脑卒中全程管理的建立与应用
二、推荐单位：中国医科大学
三、主要完成单位：中国医科大学附属第一医院、中国医科大学附属盛京医院、中国医科大学附属第四医院、北华大学附属医院
四、主要完成人：赵传胜、赵玫、张秀春、李进伟、张梦缘、胡锦渠、刘立阳、陈欢、刘欣
五、项目简介：脑卒中作为我国死亡率排名第一的疾病，以高致残率、高复发率等特点，给 社会和家庭造成了沉重负担。目前脑卒中的治疗仍然是临床上的难点，急性期溶 取栓治疗虽被证实有效，但受到时间窗 24 小时的限制，大部分患者会遗留神经 功能缺损。项目组在国家、省部级课题资助下，从脑卒中防、治、管、康等环节，为患者制定一套规范化综合治疗方案，开展脑卒中精准治疗的基础研究，实现脑 卒中的全流程管理，并转化应用，取得以下创新成果： 
1.搭建辽宁省卒中防治网络平台，深度融合 AI 技术提高脑卒中救治效率；发现 新的生物标志物指标、证实冠心病合并脑卒中患者静脉溶栓的可行性以及发明脑脊液测压仪等一系列科技创新，显著提高了卒中防治的效率和水平。（1）搭建辽宁省脑卒中防治网络平台，覆盖全省 118 家单位，提高脑卒中救治效率；（2）深度融合 AI 技术，设计并开发脑卒中院前急救人工智能手环；（3）证实血清尿酸、血浆同型半胱氨酸、血浆 d-二聚体与脑卒中发生风险之间的关联，为卒中的早期预警和风险评估提供了重要依据；（4）突破超时间窗溶栓、颈动脉夹层合并脑卒中、冠心病合并脑卒中静脉溶栓技术瓶颈；（5）发明了脑脊液流量可控的数字化腰穿测压，降低了脑卒中患者腰穿操作并发症率。 
2.以神经免疫及传统脑卒中治疗相关药物安全性为突破点，为脑卒中治疗提供新治疗靶点，打破脑卒中急性期治疗瓶颈。（1）首次将选择性 NKCC1 抑制剂布美他尼应用到慢性脑卒中行为恢复的治疗过程中；（2）首次发现高膳食纤维能改变脑梗死后的肠道菌群及短链脂肪酸水平，并促进神经发生、轴突再生和功能恢复；（3）首次发现应用基质细胞衍生因子-1 特异性受体 CXCR4 的特异性拮抗剂 AMD3100 能够逆转卒中后癫痫导致的异常神经发生，对卒中后的治疗具有重要意义；（4）探究临床中常见的抗精神病药物对脑卒中患者的治疗作用以及不良影响，并制定脑卒中导致的精神障碍患者的临床用药策略。 
3.率先开展强制性运动疗法促进脑卒中的神经功能恢复。（1）证实强制性运动疗法能够增加脑缺血后新生神经细胞的数量及新生神经细胞的存活，并能抑制细胞凋亡，促进轴突再生，有效地促进功能恢复；（2）证实强化性运动疗法和强制性运动疗法可以通过 SDF-1/CXCR4 系统促进脑缺血后的结构重建及神经再生和轴突再生。 
本项目组共发表论文 47 篇，总 IF182.823，单篇最高 IF13.5，被引 879 次。 发明专利 2 项，参编《中国脑卒中防治指导规范（2021 年版）》指南。主办及参与国际国内学术交流 20 余次。培养博、硕士研究生 43 人。以项目成果为依据开展的卒中诊疗在国内 16 家大型三甲医院推广应用。建设辽宁省卒中中心 70 家，地市级卒中中心覆盖率 100%，将县域卒中中心覆盖率由 7.3%提升至 51.2%，静脉溶栓率提升至 9.15%，脑梗死 3 个月致残率下降至 18.9%。开阔了以人工智能、神经免疫相关机制为靶点的新方案，为脑卒中的全周期管理模式提供新依据。
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