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	项目名称
	基于社区人群强化降压的脑卒中一体化防控策略构建与模式实践

	推荐单位
	中国医科大学

	奖种及类别
	科学技术奖，科技进步类

	主要完成人
	刘爽，刘婷，郭潇繁，孙国哲，邢立莹，刘军，井丽，岳玲，王国锋，阎涵，徐冰，刘泽群，杜育霖，李洪泰，刘正阳

	主要完成单位
	中国医科大学附属第四医院，中国医科大学附属第一医院，辽宁省疾病预防控制中心，沈阳市疾病预防控制中心（沈阳市卫生监督所）

	项目简介
	脑卒中作为我国居民致死致残的首要病因，已成为掣肘 “健康中国 2030” 战略纵深推进的核心公共卫生瓶颈。自 2009 年起，项目组在国家重大公共卫生专项、国家科技部“十二五”和“十三五”科技支撑计划、国家自然科学基金等 20 项国家级及省部级课题支撑下，依托辽宁省心血管流体力学医工结合重点实验室等平台，开展跨学科、多层次的系统性研究，取得多项具有国内外领先水平的标志性成果，构建并革新了区域脑卒中综合防治体系，显著降低疾病负担，为我国脑卒中防控提供了可复制、可推广的示范模式。

一、国际首创区域脑卒中负担全景评估体系，并创新性提出中国农村高血压综合管理模式（CRHCP），明确强化降压改善预后，成果登顶《Lancet》。

国际首次完成区域脑卒中患病现状的全景式精准刻画，系统厘清房颤、动脉粥样硬化、高血压、糖尿病、血脂异常等核心危险因素的城乡分异特征与性别特异性规律，为靶向防控提供高精度循证依据。在此基础上，以高血压管理为脑卒中防治突破口，创新性研发并实践CRHCP模式，相关研究成果登顶《Lancet》杂志。该模式被中国疾病预防控制中心遴选为国家级慢性病管理示范推广项目，2025年成为中国唯一被世界卫生组织（WHO）采纳并向全球推荐的成功高血压防控模式。
二、国内首创基层脑卒中 “三早” 全链条防控体系，融合区块链与人工智能专利技术，转化金额1138万元，填补国内空白，构建基层防控新范式。

国内首创适配基层的脑卒中 “三早”（早筛查 - 早管理 - 早干预）全链条信息化脑卒中防控体系，创新性融合区块链技术搭建智慧管理平台，入围2022年全国第一批慢性病防治典型数字产品目录。在颈动脉和冠状动脉易损斑块识别与预警等方面，耦合人工智能筛查与风险评估方法等核心发明专利技术，实现成果转化金额1138万元，填补国内相关领域空白。实现脑卒中高危人群精准量化评估与闭环管理，显著降低区域人群脑卒中发病率及复发风险，构建了基层可及、技术先进的防控新范式。​三、国内率先创新构建医防融合的区域脑卒中综合防控服务网络，深度践行 “防、治、救” 三位一体防控理念，搭建区域脑卒中一体化防治新体系。
以全域推广与卒中中心建设为抓手，在国内率先构建区域脑卒中规范化快速救治体系，明确脑卒中急救地图核心价值，开创区域脑卒中急危重症救治新体系。突破体制机制壁垒，优化疾控与医疗资源统筹配置效能，以医防融合深度赋能区域脑卒中防治体系建设。十年间累计完成 51.6 万人次脑卒中高危人群筛查与精准干预，目标人群心脑血管疾病死亡率较全省年均水平降低 32.6%，综合防治效益实现跨越提升。

该项目研究成果获专利5项、计算机软件著作权15项，出版专著3本，在“Lancet、JAMA Cardiology”等国内外期刊发表论文66篇，其中SCI收录文章45篇。10篇代表性论文总体IF 156.89，在 SCIE 中他引204次。在50余个国内外学术会议上交流，培养研究生40名，培训相关技术人员5000余人次。相关创新成果在国内20家三甲医院、40家县/区级医院、48家社区卫生服务中心/乡镇卫生院和25家各级各类疾病预防控制机构推广应用，惠及100余万人，取得了良好的社会效益。
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