中国医科大学拟提名的2019年度省科技奖励项目

	项目名称
	白内障屈光手术及视觉质量控制研究

	提名者
	中国医科大学

	提名意见
	我单位认真审阅了该项目提名书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关项目符合辽宁省科技奖励填写规范和要求。按照要求，我单位、完成单位和完成人所在单位均对该项目进行了公示，无异议。

赵江月团队在三项省级项目的资助下，围绕白内障屈光手术及视觉质量控制新技术开展了系列研究。创新点如下：1、利用超声乳化及射流乳化技术开展白内障屈光手术矫正患者角膜散光的效果观察；2、屈光性白内障手术的视觉质量评价；3、飞秒激光及手术导航系统、辅助的白内障手术及小切口超声乳化白内障手术；4、白内障屈光手术术前生物学测量的准确性评价，避免手术的屈光意外；5、眼表分析及围手术期用药评估，指导白内障屈光手术围手术期用药。这些对于进一步保证白内障屈光手术的效果，提高术后视觉质量和术后成功率有着重要的意义。这些都极大地推动了我国白内障屈光手术的发展，大大提高了我省眼科的学术水平和知名度，为我省眼科白内障领域的发展做出了卓越的贡献，提高了我省眼科的学术影响力和学术地位。目前北至黑龙江省哈尔滨市，南至广东省广州市，全国已有30多个城市开展了白内障屈光手术技术，取得了很好的推广效果。
综上，该项目瞄准国际前沿，采取基础与临床相结合、多学科协作的研究模式，历经近10余年，取得了多项创新性成果，取得了显著的社会效益。

对照辽宁省科技奖励条件，推荐该项目申报 2019年辽宁省科技进步奖二等奖。

	项目简介
	白内障是一种慢性、进行性、年龄相关性致盲眼病，60岁以上老人中大约96%可以发现晶状体有不同程度或不同形式的混浊。我国是老龄化国家，60岁以上的人口占全国人口总数的12.5%，因此我国是白内障高发的大国。初步估计我国白内障患者达1.5亿人，其中因白内障致盲的患者初步估计约有1000万，这些患者的视力和生活质量受到了极大的影响。对白内障的治疗，目前最有效的方法是手术治疗。由于现代白内障手术成功率高，并发症小，被认为是人类医学历史中最成功的治疗措施之一。手术治疗后，患者迅速恢复视力，可以继续日常活动，改善患者生活质量。

人眼并非是一个理想的光学系统，存在着远视、近视、散光及各种高阶像差的光学缺陷，这导致患者裸眼视力下降，需要戴眼镜矫正，随之而来的视觉形变和高阶像差降低了视觉质量。晶状体作为眼球屈光介质之一，对调整眼球的屈光状态发挥着至关重要的作用。随着眼科学及相关技术领域的快速发展，可以矫正散光、老视及高阶像差等的功能性人工晶状体相继问世并应用于临床。这些功能性人工晶状体与白内障手术结合后不仅可以解决患者的复明问题，还可以解决患者的散光、老视、高阶像差等视光学问题，提高术后裸眼视力和视觉质量，使老年患者摆脱眼镜的束缚，最大程度改善患者的生活质量。现代白内障手术发展为白内障屈光手术。

目前临床上应用的功能性人工晶状体有：矫正散光的Toric人工晶状体、解决老视的三焦点人工晶状体、多焦点人工晶状体、可调节人工晶状体和矫正球面像差的非球面人工晶状体等。应用这些功能性人工晶状体，矫正了人眼不同的光学缺陷，使患者在治疗白内障的同时还获得最佳的视光学质量，包括良好的人工屈光状态，全程聚焦功能（裸眼具有较好的全程视力和功能视力），最小的高阶像差等。

由于这些功能性人工晶状体在临床上应用时间较短，国内外的临床观察结果还比较少，对术后效果、视觉质量的控制等还缺乏明确结论。为此，本研究在辽宁省科技厅科技攻关项目及1项辽宁省教育厅优秀人才项目的资助下，对白内障屈光手术及其视觉质量控制进行了全面、系统、深入的临床研究观察，包括：通过超声乳化及射流乳化技术进行白内障屈光手术矫正患者角膜散光的效果观察；白内障屈光手术后的视觉质量评价；应用射流乳化技术，开展白内障屈光手术，观察术后角膜的改变；个体化选择非球面像差人工晶状体，提高患者术后视觉质量；白内障屈光手术术前生物学测量的准确性评价，避免手术的屈光意外；眼表分析及围手术期用药评估，指导白内障屈光手术围手术期用药，确保手术效果。这些对于进一步保证白内障屈光手术的效果，提高术后视觉质量和术后成功率有着重要的意义，现将研究工作总结如下： 

项目属于临床医学眼科学领域研究。在三项省级项目的资助下，主要围绕白内障屈光手术的实施及术后视觉质量控制，开展了以下临床基础研究：利用超声乳化及射流乳化技术开展白内障屈光手术矫正患者角膜散光的效果观察；白内障屈光手术后的视觉质量评价；个体化选择非球面像差人工晶状体，提高患者术后视觉质量；白内障屈光手术术前生物学测量的准确性评价，避免手术的屈光意外；眼表分析及围手术期用药评估，指导白内障屈光手术围手术期用药。这些对于进一步保证白内障屈光手术的效果，提高术后视觉质量和术后成功率有着重要的意义。

自2008年起，项目组先后完成了20000多例白内障屈光手术，开展11项白内障屈光手术新技术，手术成功率高，效果显著，患者满意度明显提高。自2008年起，举办白内障屈光手术技术新进展国家级继续教育培训班，学员来自全国各地，总计达1352人次。项目负责人在北京、上海、温州、广州、天津等全国近30个城市做技术指导和推广，并在国内外大型学术会议上做专题讲座和手术演示，这些都极大地推动了我国白内障屈光手术的发展，大大提高了我省眼科的学术水平和知名度，为我省眼科白内障领域的发展做出了卓越的贡献，提高了我省眼科的学术影响力和学术地位。目前北至黑龙江省哈尔滨市，南至广东省广州市，全国已有30多个城市开展了白内障屈光手术技术，取得了很好的推广效果。

研究成果已发表相关论文100余篇，其中SCI源期刊论文17篇。项目组近五年培养博士后2名，博士研究生12名，硕士研究生51名，进修医生13名。57人次参加全国眼科大会，将研究成果进行交流，其中大会发言达36人次，大会专题讲座12次，产生了巨大的学术影响。项目组成员近五年间出国参加国际学术会议交流达13人次，其中大会发言9人次，研究成果得到了国内外眼科同道的肯定。

	客观评价
	本项目围绕白内障屈光手术术后视觉质量评估开展了一系列卓有成效的研究工作。（1）国内最早开展白内障摘除联合Toric散光人工晶体植入技术，矫正白内障患者术前存在的各类角膜散光。并进行系列临床基础研究，制定技术操作规范，在全国做技术推广。目前临床观察结果为国内外最长研究结果，其中高度及超高度散光的手术矫正在我国仍是空白。（2）针对白内障屈光手术术后患者，利用国际先进的C-quant散射光测量仪，iTrace眼像差及主、客观调节力测量仪等，率先建立了一套较完善的视功能评估体系，尤其是眼部眩光、对比敏感度和调节力、立体视觉等视功能的检测，全面的评估白内障屈光手术的视觉质量。（3）项目组在国内率先应用射流乳化技术开展白内障屈光手术，并进行了超声乳化与射流乳化的临床应用观察，为国际上最早的研究报告。（4）个体化选择非球面像差人工晶状体，为患者更精确的进行手术设计，提高患者术后视觉质量。（5）项目组针对白内障屈光手术围手术期的生物学测量、围手术期用药防止手术感染、术后干眼、黄斑囊样水肿等进行临床基础研究，避免术后发生屈光意外及手术并发症，全程确保手术效果。


	推广应用情况
	项目负责人在北京、上海、温州、广州、天津等全国近30个城市做技术指导和推广，并在国内外大型学术会议上做专题讲座和手术演示，将此项技术在全国范围内进行推广，极大地推动了我国白内障屈光手术的发展，提高了我省本领域的学术影响力和在国内外的学术地位。项目研究结果自2008年开始在我院广泛开展，已经先后完成了近3000例手术，手术成功率高，效果显著，患者满意度得到明显提高。近五年间，项目组围绕白内障屈光手术开展的新技术11项，包括白内障摘除联合散光人工晶状体植入技术、Toric散光矫正人工晶状体植入联合LRI角膜缘切开矫正超高度角膜散光技术、LRI角膜缘切开联合多焦点人工晶状体植入技术等。本项目组自2008年已经举办五届白内障屈光手术技术新进展国家级继续教育培训班，五年总计培训1352人次，学员来自全国各地，取得了良好的继续教育成果。目前北至黑龙江省哈尔滨市，南至广东省广州市，全国30多个城市均已开展了白内障屈光手术。研究成果已发表相关论文100余篇，其中SCI源期刊论文17篇。项目组近五年培养博士后2名，博士研究生12名，硕士研究生51名，进修医生13名。57人次参加全国眼科大会，将研究成果进行交流，其中大会发言达36人次，大会专题讲座12次，产生了巨大的学术影响。项目组成员近五年间出国参加国际学术会议交流达13人次，其中大会发言9人次，研究成果得到了国内外眼科同道的肯定。
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	发明专利
	一种泪点扩张装置
	中国
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	2018.8.4
	3032462

	中国医科大学附属第一医院
	马小力；陈禹橦；宁宏；佐楠；刘贤杰
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	实用新型专利
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	中国医科大学附属第一医院
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	授权

	实用新型专利
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	中国
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	中国医科大学附属第一医院
	马小力；佐楠；刘贤洁；陈禹橦
	授权

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	完成人情况
	1.姓名：赵江月 排名：1 行政职务：主任 技术职称 ：教授 工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院 

2.姓名：张劲松 排名：2 行政职务：无 技术职称：教授  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院

3.姓名：姚克 排名：3 行政职务：主任 技术职称：教授 工作单位：浙江大学附属第二医院 完成单位：中国医科大学附属第四医院 

4.姓名：彭程 排名：4 行政职务：无 技术职称：主治医师  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院
5.姓名：王静 排名：5 行政职务：无 技术职称：主治医师  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院
对本项目贡献：阐明 Orexin 系统在胰岛β 细胞凋亡和自噬中的作用。

6. 姓名：马小力 排名：6 行政职务：无 技术职称：教授  工作单位：中国医科大学附属第一医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院
7.姓名：史铭宇 排名：7 行政职务：无 技术职称：主治医师  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院
8.姓名：马立威 排名：8 行政职务：副主任 技术职称：副教授  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院
9.姓名：张帆 排名：9 行政职务：副主任 技术职称：主治医师  工作单位：中国医科大学附属第四医院  完成单位：中国医科大学附属第四医院

	完成单位

及创新推广贡献
	1.单位名称：中国医科大学附属第四医院

对本项目创新推广贡献：本院眼科是辽宁省重点学科，晶状体学实验室设备齐全为辽宁省重点实验室，相关技术人员技术专业。在项目进行过程中本院提供了实验场地、实验设备和专业的技术人员指导等条件，有利于项目的顺利进行和完成。
2. 单位名称：浙江医科大学附属第二医院
对本项目创新推广贡献：浙江医科大学附属第二医院眼科中心为国家重点(培育)学科、国家临床重点专科、浙江大学重点学科、浙江省重点学科、浙江省医学支撑学科、浙江省眼科重点实验室、浙江省眼科创新团队。在项目进行过程中提供了实验场地、实验设备和专业的技术人员指导等条件，与中国医科大学附属第四医院联合完成多中心RCT试验。

	完成人合作关系说明
	1．中国医科大学附属第四医院张劲松教授自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第二完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

2．浙江医科大学附属第二医院姚克教授自 2010 年1月1日至2016年12月31日以第三完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

3．中国医科大学附属第四医院彭程主治医师自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第四完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

4．中国医科大学附属第四医院王静主治医师自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第五完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

5．中国医科大学附属第一医院马小力教授自2010年9月1日至 2016年12月31日以第六完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于专利合著。

6．中国医科大学附属第四医院史铭宇主治医师自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第七完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

7．中国医科大学附属第四医院马立威副教授自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第八完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。

8．中国医科大学附属第四医院张帆主治医师自 2008 年1月1日至2016年12月31日以第九完成人参与了中国医科大学附属第四医院赵江月教授主持的项目“白内障屈光手术及视觉质量控制研究“，合作方式属于论文合著。




