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推荐奖种 医学科学技术奖 

项目名称 脑卒中神经免疫机制及全程管理策略应用研究 

推荐单位 推荐单位：中国医科大学 
推荐意见：我单位认真审阅了该项目提名书及附件材料，确认全部材料真实
有效，相关栏目符合填写要求。该项目针对“脑卒中神经免疫机制及全程管
理策略应用研究”这一基础结合临床，在临床中遇到的问题在基础实验就进
行求证，并期望基础研究的成果能够应用于临床中，完成如下工作：（1）项
目组发现在脑卒中早期受损区域的胶质细胞能够释放大量趋化因子 SDF-1，
增高的 SDF-1 通过诱导进入血脑屏障的 T 淋巴细胞向 Treg 细胞的分化，改
善缺血周边区脑组织内的炎性微环境，促进神经功能的恢复。（2）项目组对
抗精神病药物在脑卒中患者中的潜在治疗作用和不良影响进行了深入研
究，通过基础实验和临床研究对其安全性和有效性进行了评估，为卒中患者
的个体化用药和全程管理提供了新的依据。（3）项目组首次证实了强制性运
动疗法通过改善缺血后的局部炎症微环境从而促进神经发生及轴突再生及
相关作用机制。更加清晰地阐明新生神经细胞在体内复杂环境下的生物学
特性，并积极将该技术在国内 15 家三甲医院推广应用。（4）项目组依托卒
中中心平台，积极开展多模式磁共振指导下超时间窗静脉溶栓技术。同时积
极参与成立辽宁省卒中专科联盟，整合辽宁省医疗资源，通过互联网平台为
卒中患者搭建方便快捷的救治平台，以实现“快发现，快治疗，快康复”的目
的，缩短城乡医生水平差距，为广大卒中患者提供了精准、优质、规范的治
疗和管理策略。本项目共发表代表性 SCI 论文 20 篇，累计影响因子 67 分，
其中 3 篇均超过 5 分。获批 2 项实用新型专利；主办 3 届北方卒中高峰论
坛；培养博、硕士研究生 43 人；以项目成果为依据开展的卒中诊疗在国内
15 家大型三甲医院推广应用。在广大脑卒中患者中取得了良好的治疗效果，
致残率明显下降，开阔了以神经免疫相关机制为靶点的应用前景，为脑卒中
精准医疗系统的建立提供了良好的基础研究和管理模式借鉴。 

项目简介 作为一种高致死、高残性疾病，脑卒中给社会和家庭造成了沉重的负担。目
前脑卒中的治疗仍然是临床上的难点，急性期溶栓治疗虽然被证实有效，但
却受到时间窗（3-4.5 小时）的限制，大部分患者会遗留有不同程度的神经
功能缺失。由于神经系统具有很强的可塑性，因此，积极寻找调控神经可塑
性的方法，激发脑组织内在的再生潜能，从而促进神经功能的恢复，有可能
成为脑卒中治疗的新策略。由于脑卒中损伤和恢复的过程中往往伴随着免
疫反应的发生，常驻于中枢神经系统的小胶质细胞，以及来自外周的免疫细
胞如中性粒细胞，巨噬细胞，T 淋巴细胞等可以通过受损的血脑屏障进入中
枢，迁移至受损的部位诱发免疫反应。因此积极调控脑卒中后的神经炎症将
为促进轴突再生等神经可塑性的建立提供新的方向。本项目在国家、省部级
课题资助下，以为脑卒中患者制定一套规范化综合治疗方案为工作重点，以
改善卒中患者预后为最终目标开展脑卒中精准治疗的基础研究，并转化应
用，取得以下创新成果： 
（1）项目组发现在脑卒中早期受损区域的胶质细胞能够释放大量趋化因子
SDF-1，增高的 SDF-1 通过诱导进入血脑屏障的 T 淋巴细胞向 Treg 细胞的
分化，改善缺血周边区脑组织内的炎性微环境，促进神经功能的恢复。 
（2）项目组对抗精神病药物在脑卒中患者中的潜在治疗作用和不良影响进



行了深入研究，通过基础实验和临床研究对其安全性和有效性进行了评估，
为卒中患者的个体化用药和全程管理提供了新的依据。 
（3）项目组首次证实了强制性运动疗法通过改善缺血后的局部炎症微环境
从而促进神经发生及轴突再生及相关作用机制。更加清晰地阐明新生神经
细胞在体内复杂环境下的生物学特性，并积极将该技术在国内 15 家三甲医
院推广应用。 
（4）项目组依托卒中中心平台，积极开展多模式磁共振指导下超时间窗静
脉溶栓技术。同时积极参与成立辽宁省卒中专科联盟，整合辽宁省医疗资
源，通过互联网平台为卒中患者搭建方便快捷的救治平台，以实现“快发现，
快治疗，快康复”的目的，缩短城乡医生水平差距，为广大卒中患者提供了
精准、优质、规范的治疗和管理策略。 
本项目共发表代表性 SCI 论文 20 篇，累计影响因子 67 分，其中 3 篇均超
过 5 分。获批 2 项实用新型专利；主办 3 届北方卒中高峰论坛；培养博、
硕士研究生 43 人；以项目成果为依据开展的卒中诊疗在国内 15 家大型三
甲医院推广应用。在广大脑卒中患者中取得了良好的治疗效果，致残率明显
下降，开阔了以神经免疫相关机制为靶点的应用前景，为脑卒中精准医疗系
统的建立提供了良好的基础研究和管理模式借鉴。 
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主要完成人及主要完成单位情况 

主要完成人情况 姓名：赵传胜 
排名：1 
职称：教授、主任医师 
行政职务：卒中中心副主任 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新第一至五项有创造性贡
献，提出脑缺血后强制性运动疗法对 SDF-1 表达的影响，并
以 SDF-1 为枢纽，从增强内源性神经干细胞的激活及抑制
Rho 激酶介导的轴突再生抑制作用两种途径来探讨强制性运
动疗法促进神经功能恢复的机制；提出了脑缺血后强制性运
动疗法促进脑内神经可塑性的这一分子机制是通过
cAMP/PKA/CREB 信号途径。 

姓名：赵玫 
排名：2 
职称：教授、主任医师 
行政职务：心血管内科副主任 
工作单位：中国医科大学附属盛京医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新第三，四，五项有创造
性贡献，在项目设计，科研方法建立，结果分析，树立统计，
指导研究生、论文审阅等方面作了大量工作；参加强制性运
动疗法能够促进脑缺血后功能重组，影响神经再生，并能促
进皮质脊髓束的再生从而达到增强中枢神经系统修复能力的
作用，并有利于改善行为学。 

姓名：张秀春 
排名：3 
职称：中级、主治医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新三有贡献，在动物试验、 
行为学评价及统计学方法上做了大量工作，并参与本课题一 
项实用新型专利申报工作。 

姓名：周志可 
排名：4 
职称：副教授、副主任医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新二和三有贡献，通过检 
索国内外相关文献及临床研究，分析脑血管病高危因素，为 
临床患者制定个体化治疗方案做出突出贡献，并对团队成员 
论文写作等进行指导。 

姓名：孙叶飞 
排名：5 
职称：副高 



行政职务：护士长 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新第四，五项有创造性贡 
献，主要负责实验动物的饲养及实验室设备的维护，为本项 
目研究工作的顺利进行提供了有力保障。 

姓名：穆晓朋 
排名：6 
职称：中级、主治医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属第四医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新第五项有创造性贡献，
对氯离子协同转运体调控脑梗死后神经发生与轴突再生的细
胞分子机制进行了研究，以 GABAA 去极化效应为切入点，
发现在脑缺血后应用布美他尼拮抗 NKCC1 可以改善脑缺血
局部微环境促进神经发生与轴突再生，进而促进大鼠的运动
功能恢复。并发表 2 篇文章。 

姓名：赵岚青 
排名：7 
职称：初级、住院医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属盛京医院 

      对本项目的贡献：对本项目科技创新第三项有创造性贡献， 
并作为主要申请人负责申报 2 项课题的实用新型专利。 

姓名：赵珊珊 
排名：8 
职称：教授、主任医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新第二项有创造性贡献，
提出脑缺血后强制性运动疗法对 SDF-1 表达的影响，并以
SDF-1 为枢纽，从增强内源性神经干细胞的激活及抑制 Rho
激酶介导的轴突再生抑制作用两种途径来探讨强制性运动疗
法促进神经功能恢复的机制。 

姓名：胡锦渠 
排名：9 
职称：初级、住院医师 
行政职务：无 
工作单位：中国医科大学附属第一医院 
对本项目的贡献：对本项目科技创新三有突出贡献，提出 dl-
3-正丁基苯酞可以促进缺血性脑卒中后神经发生，并显著改
善行为学方面，在课题组中还负责大鼠脑缺血模型制备及分
子生物学方法。 

主要完成单位情况 单位名称：中国医科大学附属第一医院 
排名：1 



对本项目的贡献：中国医科大学附属第一医院作为项目依托的
主体单位，承担项目具体实施的任务。本项目在具体实施过程
中得到了中国医科大学附属第一医院的大力支持，主要体现在
如下几个方面：1.在平台建设方面，为课题组提供研究场所、研
究设备、配套科研资金等的支持，同时对课题组负责人申报高
级卒中中心过程中给予了大力支持；2.在团队建设方面，为课题
组负责人所在的神经内科研究生招生方面，根据课题需要给予
倾斜，保障了课题的顺利进行；3.在科研资金配备及监管方面，
科研科、人力资源部和财务处等相关职能科室，在整个课题执
行、资金支配等方面给予大力支持，并起到良好的监管作用，
为课题的顺利进行保驾护航；4.在医院的支持下，课题组负责人
参与成立辽宁省卒中专科联盟，形成卒中诊治地图，组建辽宁
省卒中规范化治疗团队，为辽宁省广大人民群众卒中治疗带去
方便。此外，医院一直支持成果转化与推广，也使的本项目成
果快速得以推广应用。 

单位名称：中国医科大学附属盛京医院 
排名：2 
对本项目的贡献：中国医科大学附属盛京医院作为项目依托单
位之一，承担该项目许多重要部分。本项目在具体实施过程中
得到了中国医科大学附属盛京医院的大力支持，主要体现在如
下几个方面：1.盛京医院在该项目开展执行上，科研科、人力资
源部等相关职能科室给予大力支持，为课题组提供部分研究场
所、研究设备等，配合该项目顺利进行；2.课题组负责人参与成
立的辽宁省卒中专科联盟，形成卒中诊治地图，组建辽宁省卒
中规范化治疗团队，得到了盛京医院的大力支持配合及推广，
为辽宁省广大人民群众卒中治疗带去方便。 

单位名称：中国医科大学附属第四医院 
排名：3 
对本项目的贡献：作为本项目的第三完成单位，中国医科大学
附属第四医院参与完成了项目实施工作。本项目在具体实施过
程中得到了中国医科大学附属第四医院的全力支持，包括以下
几点：1.首次，为课题组提供研究场所、研究设备支持，同时对
课题组负责人高级卒中中心建设给予了许多核心建议及经验分
享，突出表现在脑血管病造影及介入治疗方面疑难病例分享及
探讨；2.其次，为课题组负责人所在的神经内科博士研究生招生
方面给予大力支持，输送人才，保障课题顺利进行；3.最后，医
大四院一直以来非常重视和支持成果的转化与推广，为此项目
成果得以快速推广与应用提供良好平台。 

 


