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项目简介

脑卒中已成为我国面临的重大公共卫生难题。脑卒中负担具有一定的地域差异，

东北是全国脑卒中疾病负担最重的地区。脑卒中具有高发病率、高死亡率、高复发率

和高致残率的特点，给社会和家庭带来沉重的负担。建立和改进防控策略、制定针对

性的防治措施，从而有效降低脑卒中疾病负担成为当前公共卫生领域的重大科学问

题。本课题组近十年来一直致力于基于人群的脑卒中疾病负担相关研究，紧密围绕“揭

示现象-找出原因-提供措施”三个方面，开展一系列深入研究，取得了多项国内领先

的研究成果，革新了基于人群的脑卒中综合防治策略和体系，明显降低了脑卒中疾病

负担。具体内容如下：

一、国内首次系统阐述辽宁省脑卒中疾病负担现状及其相关危险因素水平与特

征，针对性提出早期干预的重点与策略。全面综合评估辽宁省脑卒中疾病负担现状，

首次对脑卒中患病现状以及房颤、动脉粥样硬化、高血压、糖尿病、血脂异常等相关

危险因素的城乡差异、男女差异进行全面评估。

二、国内首次系统揭示了脑卒中患病及其预后相关的主要影响因子及其交互作

用，并以此为依据调整和优化早期干预策略。详细评估了甘油三酯葡萄糖浓度指数、

血脂相关指标、房颤、颈动脉内径等与脑卒中发病和死亡之间的关系，为脑卒中早期

预防与干预提供关键证据。

三、国内首次建立了适宜基层的人群脑卒中早期筛查、早期管理、早期干预的信

息化综合防控体系与策略。基于区块链技术搭建了脑卒中全流程信息化综合管理平

台，实现了脑卒中高危人群评估与管理的信息化，有效降低脑卒中发病率和复发率。

四、国内首次创新性建立了脑卒中规范化、快速救治体系，阐明了卒中急救地图

建设的关键作用。全面推广卒中急救地图建设，大幅提高了溶栓和取栓治疗率。大力

开展卒中中心建设，显著缩短院前急救时间，显著降低患者致残率和致死率。

五、国内首次创造性搭建了医防融合的的脑卒中综合防控体系和网络，践行脑卒

中“防、治、救”三位一体的理念。打破了机制体制壁垒，提高了疾病预防控制和医

疗资源的总体配置效率和利用效率，医防结合共同推进脑卒中防治工作的深入开展。

十年间对主动对 51.6 万人次开展了脑卒中高危因素筛查和干预，目标人群心脑血管

疾病死亡率较全省平均水平降低了 32.6%/年。

该项目研究成果获专利 1 项、计算机软件著作权 14 项，出版专著 1 本，在

“JAMA Cardiology, Heart, 中华心血管病杂志”等国内外权威期刊发表论文 87 篇，

其中 SCI 收录文章 40 篇，总体 IF 158.562，在 Web of Science 核心合集中他引 791

次。在 50 余个国内外学术会议上交流，培养研究生 40名，培训相关技术人员 5000

余人次。相关创新成果在国内 20 家三甲医院、40 家县/区级医院、48 家社区卫生服

务中心/乡镇卫生院和 25 家各级各类疾病预防控制机构推广应用，惠及 100 余万人，

取得了良好的社会效益。
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